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CONTACT

ESA-SSIAD de Molsheim - CH de Molsheim
5 cour des Chartreux - BP 73084 - 67123 MOLSHEIM

7% 03-88-49-71-90
03-88-49-05-29
esa.ssiad.molsheim@gmail.com

SPASAD

SSIAD DU CH DE MOLSHEIM
el .-, 7." SERVIR PRO

ESA

Equipe Spécialisée Alzheimer et
autres pathologies de la mémoire

Préserver bien étre et qualité de vie a domicile face
aux changements liés a la maladie




Qui sommes-nous ?

L'équipe intervenant a domicile :
Une infirmiere coordinatrice
Des thérapeutes (ergothérapeute et psychomotricien)
Des Assistantes de soins en gérontologie (ASG)

Notre équipe est rattachée au Service de Soins Infirmiers A Domicile
(SSIAD) de I'hopital de Molsheim

Nos objectifs

Redonner confiance et remobiliser le potentiel de la personne
Préserver |'autonomie au quotidien

Apprendre a vivre avec la maladie

Lutter contre I'isolement social

Apaiser la relation aidé/aidant et prévenir I'épuisement de ce dernier

Pour qui ?

Ce service est créé pour les personnes touchées par la maladie
d'alzheimer ou une maladie apparentée, a un stade débutant ou modéré
dont le diagnostic est posé.

Ce service intervient au domicile de l'usager dans un secteur
géographique défini.

Quel coat pour I'usager ?

Cet accompagnement est pris en charge en totalité par les caisses
d'assurance maladie.

CICITIO

Modalités et déroulement des séances

Sur prescription médicale faite par un médecin généraliste ou spécialiste:
« 12 a 15 séances de réhabilitation cognitive a domicile pour maladie
d'Alzheimer ou apparentée »

(Renouvelable une fois par an)

+ Une premiére rencontre est organisée par |'équipe avec l'usager et son

entourage a domicile

+ Un projet personnalisé est élaboré avec la participation de I'usager

15 séances sont réalisées a domicile (1 heure par semaine sur une durée
moyenne de 3 mois)

+ A la fin des séances, un relais est réfléchi et initié pour permettre la

continuité de nos actions

Un bilan est envoyé aux médecins référents (prescripteur et traitant)

Quels types de soins et quel accompagnement

Les activités proposées lors des séances sont thérapeutiques et tiennent
compte des centres d'intérét de la personne. Elles stimulent la mémoire, les
autres fonctions cognitives et les fonctions sensorielles et motrices.

Ce sont:

Des activités ludiques, créatives et/ou manuelles
Des activités de communication et de maintien du lien social

Des activités du quotidien : soins personnels, activités culturelles, appren-
tissage ou réapprentissage de gestes adaptés

Des activités de détente et d'expression
Des activités autour de la mobilité et du corps

Pour les aidants

Une écoute des problemes concrets au quotidien en lien avec la maladie
Des informations sur les structures de répit existantes

Un accompagnement a la recherche de solutions concretes permettant
un maintien a domicile apaisé




